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CCCooossstttooo:::   222222000...000000   €€€   +++   ttteeesssssseeerrraaa   llleeegggaaammmbbbiiieeennnttteee   
   
NNN...BBB...    –––   MMMiiinnniiimmmooo   666   pppaaarrrttteeeccciiipppaaannntttiii   n nnooonnn   cccooommmppprrreeennndddeee  c ccaaammmbbbuuusssaaa,,,    pppooorrrtttiii    eee   gggaaasssooolll iiiooo...   
  
EEvviittaarree  vvaalliiggiiee  iinnggoommbbrraannttii  rriiggiiddee  eedd  aacccceessssoorrii  ddii  vveessttiiaarriioo  ddiiffffiicciillii  ddaa  ssttiivvaarree..  AAmmmmeessssii  
rraassooii  aa  llaammeettttaa  oo  aa  ppiillaa,,  iinn  qquuaannttoo  ll’’eenneerrggiiaa  eelleettttrriiccaa  èè  ddii  ddiiffffiicciillee  rreeppeerriibbiilliittàà  
EEQQUUIIPPAAGGGGIIAAMMEENNTTOO  --  EE’’  nneecceessssaarriioo  ppoorrttaarree  uunn  ssaaccccoo  aa  ppeelloo  oo  lleennzzuuoollaa,,  ssccaarrppee  ccoonn  ssuuoollaa  
bbiiaannccaa  iinn  ggoommmmaa,,  mmeegglliioo  ssee  ssccaarrppee  ddaa  vveellaa,,  ggiiaaccccaa  ee  ppaannttaalloonnii  iimmppeerrmmeeaabbiillii,,  mmeegglliioo  ssee  ddaa  
vveellaa,,  aasscciiuuggaammaannoo  eedd  aarrttiiccoollii  ppeerr  ll’’iiggiieennee,,  llaa  tteesssseerraa  ssaanniittaarriiaa  ddeellll’’AASSLL..  SSii  ccoonnssiigglliiaannoo  
aabbbbiigglliiaammeennttoo  ccaassuuaall  ee  bbiiaanncchheerriiaa  ssuuffffiicciieennttii  ppeerr  ccaammbbii,,  iinndduummeennttii  ccoonnttrroo  iill  ffrreeddddoo  
iinnddiissppeennssaabbiillii  iinn  mmaarree  nneellllee  ssttaaggiioonnii  iinntteerrmmeeddiiee  ((mmaagglliieettttee  aa  mmaanniicchhee  lluunngghhee  ee  bbeerrrreettttii  
ccoonnttrroo  iill  ssoollee  ee  llee  ssccoottttaattuurree))..  UUttiillii  llee  ttuuttee  ddaa  ggiinnnnaassttiiccaa  ee  rreellaaxx  sseennzzaa  ddiimmeennttiiccaarree  uunn  
bbuuoonn  oocccchhiiaallee  ddaa  ssoollee..    

  
EEvviittaarree  vvaalliiggiiee  iinnggoommbbrraannttii  rriiggiiddee  eedd  aacccceessssoorrii  ddii  vveessttiiaarriioo  ddiiffffiicciillii  ddaa  
ssttiivvaarree..  AAmmmmeessssii  rraassooii  aa  llaammeettttaa  oo  aa  ppiillaa,,  iinn  qquuaannttoo  ll’’eenneerrggiiaa  eelleettttrriiccaa  èè  ddii  
ddiiffffiicciillee  rreeppeerriibbiilliittàà....  
EEvviittaarree  vvaalliiggiiee  iinnggoommbbrraannttii  rriiggiiddee  eedd  aacccceessssoorrii  ddii  vveessttiiaarriioo  ddiiffffiicciillii  ddaa  
ssttiivvaarree..  AAmmmmeessssii  rraassooii  aa  llaammeettttaa  oo  aa  ppiillaa,,  iinn  qquuaannttoo  ll’’eenneerrggiiaa  eelleettttrriiccaa  èè  ddii  
ddiiffffiicciillee  rreeppeerriibbiilliittàà.. 


